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ПЛАН СПОРТИВНО-МАССОВОЙ РАБОТЫ
НА 2023-2024 УЧЕБНЫЙ ГОД

Цель: подготовка специалистов в области физической культуры и спорта, 
подготовка членов сборных команд техникума по видам спорта, повышение 
спортивного мастерства.

Задачи:

1. Создание условий студентам для занятий физической культурой и 
спортом и повышения спортивного мастерства.

2. Создание условий сотрудникам и преподавателям для регулярных 
занятий физической культурой.

3. Организация учебно-тренировочных сборов спортсменам высокого 
класса в период подготовки к ответственным стартам. В этот период 
студентам переходить на индивидуальный план обучения. 
Преподавателям учебных дисциплин обеспечивать возможность 
выполнения учебного плана.

4. Организация проведения медицинских осмотров студентов по видам 
спорта.

5. Организация проведения воспитательной работы с членами 
спортивных команд, проведение работы по укреплению 
дисциплины, воспитанию этики и культуры поведения студентов на 
соревнованиях, мотивирование студентов на регулярные занятия, и 
повышение спортивного мастерства.

6. Повышение уровня организации и проведения соревнований. 
Привлечение студенческого актива к организации и проведению 
Спартакиады. Повышение до 100% участия групп отделений в 
соревнованиях Спартакиады.

7. Проведение в 2023-2024 учебном году на базе техникума 
соревнования по волейболу, баскетболу, мини-футболу, настольный 
теннис, лыжи в рамках республиканской Спартакиады.



№ п/п Наименование мероприятия Сроки
исполнения

Ответственный за 
исполнение

О рганизационная работа

1 . Подготовка приказов на соревнования
В течение 
года

Руководители 
физ.воспитания 
Замдиректора по ВР

2. Разработка положений о проведении 
соревнований и спортивно-массовых 
мероприятий

В течение 
года

Руководители
физ.воспитания
Педагог-организатор
Педагог
дополнительного
образования

3. Составление смет
В течение 
года

Руководители 
физ.воспитания 
Замдиректора по ВР

4. Разработка сценариев спортивно-массовых 
мероприятий В течение 

года

Руководители
физ.воспитания
Педагог-организатор

5. Внедрение новых форм и методов физического 
воспитания, передового опыта В течение 

года

Преподаватели
физ.воспитания

6. Написание ходатайств о поощрении 
преподавателей специальных практических 
дисциплин и физкультурного актива учебных 
групп, добившихся высоких показателей в 
спортивной работе

В течение 
года

Руководители 
физ.воспитания 
Замдиректора по ВР

7. Организация и проведение учебно­
тренировочного процесса в спортивных секциях В течение 

года

Руководители
физ.воспитания
Преподаватели
физкультуры

8. Вести работу по выполнению комплекса ГТО, 
обновление информационного стенда по нормам 
ГТО

В течение 
года

Руководители
физ.воспитания
Преподаватели
физкультуры

9. Организовать работу спортивных секций: легкая 
атлетика, волейбол, баскетбол, футбол, 
настольный теннис, бокс, шахматы

В течение
года
По
отдельному
графику

Руководители
физ.воспитания
Преподаватели
физкультуры
Военный
руководитель



10. Участие в Спартакиаде РТ отдельно по графику 
(осенне-зимний период, весенне-летний период)

По
отдельному
плану

Руководители
физ.воспитания

О беспечение участия сборны х ком анд техникум а в спортивно-м ассовы х  

и ины х м ероприятиях ф изкультурной направленности

1. Провести инвентаризацию имеющегося 
инвентаря по кабинету физического воспитания 
в годности и эксплуатации на новый учебный год

Сентябрь Руководители
физ.воспитания

2. Первенство техникума по легкой атлетике сентябрь Руководители
физ.воспитания
(стадион)

3. Всероссийский день бега «Кросс наций 2021» сентябрь Руководители
физ.воспитания

2. Первенство техникума по мини-футболу 
(юноши)

ноябрь Нигматуллин К.Р. 
(спорт зал или 
стадион)

3. Первенство техникума по волейболу (юноши) октябрь Руководители 
физ.воспитания 
(спорт зал)

4. Проведение внутреннего Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса «ГТО»

октябрь Руководители
физ.воспитания

5. Соревнования на Кубок Героя СССР 
подполковника Хребтова Ф.Е.

Ноябрь Руководители
физ.воспитания
Преподаватели
физкультуры

4. Первенство техникума по лыжным гонкам 
(юноши)

Январь
Февраль

Руководители 
физ.воспитания 
(стадион КАТТ)

5. Первенство техникума по баскетболу (юноши) ноябрь Белицкая П.А 
(спорт зал)

6. Первенство техникума по настольному теннису октябрь Руководители
физ.воспитания

7. Участие в Спартакиаде по зимним и летним 
видам спорта среди СПО

Сентябрь-
Май

Руководители
физ.воспитания



8. Военно-спортивный праздник «Будь готов к 
труду и обороне»
Месячник военно-патриотического воспитания

Февраль
Руководители
физ.воспитания
Педагог-организатор
ОБЖ

9. Лыжня России 2024 Февраль Руководители
физ.воспитания

10. Соревнования «Профсоюзная молодежная лыжня 
-2024»

Февраль Руководители 
физ.воспитания 
профком учащихся

11. Организация и работа секции Бокса в течение 
года

Тренер по Боксу

12. Неделя пропаганды ЗОЖ октябрь-
ноябрь

Руководители 
физ.воспитания 
Студенческий совет

13. Участие в летней Спартакиаде СПО Март-Май Руководители
физ.воспитания

14. Участие и организация работы в направлении 
Всероссийского физкультурного спортивного 
комплекса ГТО»

в течение 
года

Руководители
физ.воспитания

К онтроль

1. Мониторинг спортивно-массовой работы
в течение 
года

Зам.директора по ВР 
Руководитель 
физ.воспитания

2. Посещение спортивных мероприятий
в течение 
года

Руководители
физ.воспитания
Кураторы

3. Контроль работы преподавателей практических 
дисциплин в течение 

года
Кузина Э.Н.

4. Контроль за прохождением медицинского 
осмотра в течение 

года
Медсестра

5. Заведение журналов контроля секций в течение 
года

Зам.директора по ВР
Руководители
физ.воспитания



ГРАФИК СПОРТИВНЫХ СЕКЦИЙ на 2023/2024 учебный год

№ Н азвание Д ата, время Руководитель М есто
проведения

1 Волейбол Понедельник 17.00-18.30 
Пятница 17.00-18.30

Назипова Диляра 
Маликовна

Спортивный 
зал -

Карбышева 64
2 Футбол Вторник 17.00-18.30 Нигматуллин

КамильРамилевич
Спортивный 

зал -
Карбышева 64

3 Настольный теннис Среда 17.00-18.30 Нигматуллин 
Камиль Рамилевич

Спортивный 
зал -

Карбышева 64
4 Баскетбол Среда 17.00-18.30 

Четверг 17.00-18.30
Белицкая Полина 
Александровна

Спортивный 
зал -

Карбышева 64
5 Бокс Понедельник 19.00 

Среда 19.00 
Пятница 19.00

Хайретдинов Фарит 
Дамирович

Стадион
Спорт.зал

Тренажерный
зал

6 Корэш Пятница 17:00-18:30 Хайретдинов
ФаритДамирович

Спортивный 
зал -

Карбышева
Д.64


